Gemeinsam bringen wir mehr
Bewegung in dein Leben!

Bewerb: 55. Geldndelauf “RUND UM DEN KARRIEGEL,
Breitensport mit Wettkampfcharakter, Samstag 07.09.2019, TR ATHLETICS
OLV Nr.: 2101

PRESSBAUM

Veranstalter und durchfiihrender Verein: Allgemeiner Sportverein Pressbaum - Freizeitsport
Fachspartenveranstaltung ASVO Niederdsterreich

Teilnahmeberechtigung: verbandsoffen, minnlich und weiblich, fiir jede Altersstufe, fiir Hobbyldufer
bis zum aktiven Leichtathleten

__—\

Klasseneinteilung:©

Hauptbewerbe Startzeit Hauptbewerb: 10:30 Uhr
Erweiterter Rahmenbe. W/MRB(Jahrg. bis*2004)

Junioren W/M19(Jahrg:-2000-2003) Altersklasse 3 W/MS50 (Jahrg. 1960 -1969)
Hauptklasse w/m W/M H (Jahrg. 1990-1999) Altersklasse 4 W/M60 (Jahrg. 1950 -1959)
Altersklasse-l W/M30 (Jahrgs 1980 -1989) Altersklasse 5 W/M70 (Jahrg. 1940 -1949)
Altersklasse 2 W/M40.(Jahrg. 1970 -1979) Altersklasse 6 W/M80 (Jahrg. 1939 u. dlter)

Streckenfiithrung: wie'seit1961: Siedlung - Heinrichwiese - Karriegel - Am Hagen - Haitzawinkel -
Siedlung (etwaige witterungsbedingte Anderungen vorbehalten), gelaufen wird auf Waldwegen,
Waldstralen, Waldboden, Wiese und Asphalt,Gesamtstreckenldnge ca. 7.800 m

Rahmenbewerbe
fiir Kinder, Schiiler, Jugendliche auf GESONDERTER STRECKE, die dem jeweiligen Alter angepasst,
gestaffelt ist

Altersklassen Jahrgang Aufwirmen Startzeit Streckenlénge
Buben u Médchen A 2016 v jliinger 9:55 Uhr 10:00"Uhr ca. 150 m
Buben u. Méidchen B 2015, 2014 10:05 Uhr 10:10 Uhr ca. 250 m
Schiiler u. Schiilerinnen C 2013; 2012 10:20 Uhr 10:30"Uhr ca. 450 m
Schiiler u. Schiilerinnen D 2011, 2010 11:00-Uhr 11:05 Uhr ca. 600.m
Schiiler u. Schiilerinnen E 2009, 2008 11:10 Uhr 11:15 Uhr ca 750 m
Schiiler u. Schiilerinnen F 2007, 2006 11:25 Uhr 11:35 Uhr ca.1000 m
Schiiler u. Schiilerinnen G 2005, 2004 11:40 Uhr 11:45 Uhr ca.1500 m

Nennungen: bis 4. September 2019, 18:00 Uhr einlangend an das ASV Sekretariat (office@asv.at)

Edith Antel, An der Viehoferin 5, 3021 Pressbaum, http://www.asv.at, office@asv.at
Nachnennungen am Veranstaltungstag von 09:00 Uhr bis-09:30 Uhr (piinktlich)
Es wird gebeten-auch.die Yoranmeldungen bis spéitestens 9:30 Uhr am Startplatz
abzuholen, um eine zeitgerechte Durchfithrung zu gewéhrleisten!

Nenngeld: = Rahmenbewerbe: €.5,--; Haupt- und Altersklassen € 15,--

bei Nachnennungen am Veranstaltungstag € 20,-- Hauptbew. bzw. € §,-- Rahmenbew.
Bezahlung des-Nenngeldes bis 4.9. auf das Konto IBAN ATO03 3266 7000 0000 8722, ASV Freizeitsport,
55. Karriegellauf, ansonsten wird am Veranstaltungstag der erh6hte Nachnenn-Betrag verrechnet;

Startnummernausgabe, Start und Ziel: 3021 Pressbaum, KarriegelstraBe/Wasserspeicher

Siegerehrung aller Bewerbe ab ca. 12.00 Uhr
Preise: Hauptlauf: 1. bis 3. Platz je einen Pokal, fiir alle TeilnehmerInnen 1Stk. Funktions-Shirt — bei der
T-Shirt Ausgabe werden die Voranmeldungen bevorzugt, das Erinnerungsfoto folgt per E-Mail/Post.
Rahmenbewerbe: 1. bis 3. Platz je ein Pokal, Medaillen und SiiBigkeiten fiir alle StarterInnen.
Sonst. Leistungen: Massage im Zielbereich gegen freiwilligen Unkostenbeitrag, chem. WC im
Start/Zielbereich, Elektrolyt-Getrinke, Getrinke- und Imbissstand
Med. Betreuung:  Arbeiter Samariter Bund - Eichgraben
Organisation: Hauptbewerb: Mag. Ulrike Furch-Tichler,

Rahmenbewerbe: Mag. Barbara Grimmlinger

Q Auskiinfte, Zeitnehmung und Ergebnisse: Mag. Ulrike Furch-Tichler,
GESUNDES Tel 0699/ 1822 6076 (18:00 - 20:00 Uhr)

PRESSBAUM Haftungsbeschrinkung: Der ASV Pressbaum, seine Funktiondre und die Organisation iibernehmen
keinerlei Haftung fiir Schéiden irgendwelcher Art. Die Teilnahme erfolgt vollkommen freiwillig.
www.noetutgut.at //




